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Ортаңғы«Балапан» 

тобыныңЖазғы маусымға 

арналған Циклограммасы 
 

 

Тәрбиеші: Булекбаева 

2021-2022 оқу жылы



 

 

 

 

 

 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

II-апта 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММ 

6-10 маусым 2022 ж. 

          ортаңғы «Балапан» тобы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
06.06.2022жыл 

Сейсенбі 
07.06.2022жыл 

Сәрсенбі 
08.06.2022жыл 

Бейсенбі 
09.06.2022жыл 

Жұма 
10.06.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 
Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

8:00- 8:30 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

 
Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

8:30 – 8:45 

Үстел үсті ойындары Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

 «Түстер»  

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 

3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 
 Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 
 4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

6. Саппен жүріп өту. 

Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!»   

Ойындар, ұйымдастырылған Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 
9:00- 9:10 

 Балалардың тәртібі 

туралы әңгімелесу 
Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 
 

9:10- 11:30 

 Жапсыру 
Тақырыбы: «Бақба 

қ». 
Мақсаты: бақбақ гүлі 

туралы түсінік беру; 

бақбақты 

геометриялық 

пішіннен (дөңгелек) 

құрастыру. Тілдерін 

дамыту.Саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Табиғатты 

алауға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Екі аяқпен секіріп 

тұру» 

Мақсаты: 
Кіші тірек алаңқайда 
тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

ойындарды ойнауға 

және жаттығуларды 

жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Бір орыннан 

ұзындыққа секіру» 

Мақсаты: 

Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

үйрету. 

Технологиялық 

картадан тыс уақытта 

да ойнауға болатын 

қимыл-қозғалыс 

орындарын 

үйрену 
 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Бақбақ» 
Түрлі түсті 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Тепе-теңдік» 

Мақсаты: Тепе- 

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Түрлі тәсілдермен 

жүруге үйрету; 

балалардың зейінін 

дамыту. 

 

Музыка 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

  қағаздарды пайдалана 
отырып, бақбақ гүлін 

 

  жасай білуге үйрету.  

  Гүлдерді күтіп  

  баптауға тәрбиелеу  

  
Музыка 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 



Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 
таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 
«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 
жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 



Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 

 

 

 

 

 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау!» 

III-апта 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

13.06-17.06. 2022 ж. 
ортаңғы «Балапан» тобы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
13.06.2022 жыл 

Сейсенбі 
14.06.2022жыл 

Сәрсенбі 
15.06.2022жыл 

Бейсенбі 
16.06.2022жыл 

Жұма 
17.06.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 
Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

8:00- 8:30 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

 
Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

8:30 – 8:45 

Үстел үсті ойындары Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

 «Түстер»  

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 

3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 
 Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 
 4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

6. Саппен жүріп өту. 

Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!»   

Ойындар, ұйымдастырылған Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 
9:00- 9:10 

. Балалардың тәртібі 

туралы әңгімелесу 
Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 
 

9:10- 11:30 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаз» 

Балаларға жаз 

мезгілі туралы 

түсінік беру. Жаз 

мезгіліндегі 

ерекшеліктермен 

таныстыра отырып, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

артыру 

Жазғытұрым. Ж. 

Аймауытов 

(өлеңін оқып беру) 

Сурет салу 
Тақырыбы: 

«Алма ағашы 

гүлдеді» 

Мақсаты:Қоршаған 

орта туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Саяхат барысында 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

«Жүруді жүгірумен, 

жүгіруді жүрумен 

алмастыру» 

Мақсаты: Жылдамдық 

және ептілітерін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен 

допты қағып алуға 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Баскетбол 

ойынының 

элементтері» 

Мақсаты: 

Спортқа деген 
қызығушылықтарын 

 табиғатқа деген 
қамқорлық пен 

сүйіспеншілікті 

арттыру, 

Ұзындыққа қапшықты 
лақтыруға жаттықтыру, 

жүрумен кезектестіре 

жүгіруді жетілдіру 

жаттықтыру. 
Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту 

арттыру. 

Допты еленге соғуға 

жаттықтыру; 

жүргізушіні ауыстырып, 
 байқампаздықтарын 

дамыту. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 . түрлі бағыттарда жүруге 

жаттықтыру. 

    Музыка 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 
таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



12:20-12:25||12:25-12:35  

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 
«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 

«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 

 

 

 

 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

20.06-24.06. 2022ж. 

ортаңғы «Балапан» тобы 

 

 

 Күн тәртібі Дүйсенбі 
20.06.2022 жыл 

Сейсенбі 
21.06.2022жыл 

Сәрсенбі 
22.06.2022жыл 

Бейсенбі 
23.06.2022жыл 

Жұма 
24.06.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 
5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 

6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

. Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

 Жапсыру 
Тақырыбы 

«Көгалдағы 

балапандар» 

Балапандар туралы 

айту, көрсету. 

Балапандарды 

жапсыруға үйрету. 

Жапсыру барысында 

қауіпсіздік ережесін 

сақтауға 

дағдыландыру. 

Балапандарға 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Допты домалату» 

Мақсаты: Шашырап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту. 

Бір бағытты ұстап, бір 

–біріне допты 

домалату; доғаның 

астына еңбектеп ену 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы 

«Қапшықты нысанаға 

лақтыру» 

Мақсаты: 

Қапшықты нысанаға 

лақтыруға үйрету. 

Көзбен мөлшерлей 

білуді дамыту. 

Гимнастикалық 

баспалдақпен 

өрмелеуге 

жаттықтыру. 

 

Құрастыру 

«Киіз үй» 

Киіз үйді қалай 

құрастыру жолдарын 

үйрету. 

 

Музыка 
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Қыздар мен ұлдарға 

арналған ойындар» 

Мақсаты: 

Физиологиялық 

мүмкіншіліктеріне 

қарай балаларды 

топтасып ойнауға 

үйрету. 

Қоршаған орта туралы 

көзқарастарын 

кеңейту 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 



Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 
ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 
ойын 

«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 

Сурет бойынша 
әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 



17:45-18:30 Сау бол! 
 



  

  

 

 

 

 

Өтпелі тақырып: «Жайнай бер Астанам» 

І апта 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

27.06 -01.07. 2022 ж. 

«Балдырган бөбекжай балабақшасы 

ортаңғы «Балапан» тобы 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
27.06.2022 жыл 

Сейсенбі 
28.06.2022жыл 

Сәрсенбі 
29.06.2022жыл 

Бейсенбі 
30.07.2022жыл 

Жұма 
01.07.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті 
ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 
. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

 2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

 Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 
 Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

 5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 

Таңғы ас 
8:45- 9:00 

Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!»   

Ойындар, ұйымдастырылған Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 



оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 
9:00- 9:10 

 Балалардың тәртібі 

туралы әңгімелесу 
Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Балалардың тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған оқу 

қызметтері 
 

9:10- 11:30 

Көркем әдебиет 
«Менің сүйікті 

қалам, ауылым және 
ел ордам» 

«Сиқырлы қалам» 

арқылы әңгімелеу 

Д\О: «Суреттей біл» 

) 

Сурет салу 

Тақырыбы:Бәйтере 

к 

«Жайнай бер, 

Астанам» суреттер 

арқылы және сұрақ 

жауап арқылы 

түсіндіру.Байтеректі 

ң суретін салу. 

Д/О: «Қай қала?» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүру» 

Тапсырманы орындай 

отырып, бір-бірлеп 

тізбекпен жүруге және 

шашырап жүруге 

жаттықтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүруді 

жүгірумен, жүгіруді 

жүрумен алмастыру» 

Мақсаты: 

Жылдамдық және 

ептілітерін дамыту. 

Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға 

жаттықтыру, жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен 

допты қағып алуға 

жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту 
 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 



Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 

«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 
«Жаз»(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



                                                                                                                              ІІ-апта 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

04.07-08.07.2022 ж. 

                                   ортаңғы «Балапан» тобы Өтпелі тақырып: 

«Менің отбасым» 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
04.07.2022 жыл 

Сейсенбі 
05.07.2022жыл 

Сәрсенбі 
06.07.2022жыл 

Бейсенбі 
07.07.2022жыл 

Жұма 
08.07.2022жыл 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 
атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 
атты!» 

Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 
5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Жапсыру 
Тақырыбы 

«Менің үйім». 

Д/О: «Кім қайда 

тұрады?» 

Баламен әңгімелесу 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүру» 

Тапсырманы орындай 

отырып, бір-бірлеп 

тізбекпен жүруге және 

шашырап жүруге 

жаттықтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүруді 

жүгірумен, жүгіруді 

жүрумен алмастыру» 

Мақсаты: 

Жылдамдық және 

ептілітерін дамыту. 

Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға 

жаттықтыру, жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру 
 

Құрастыру 

«Киіз үй» 

Киіз үйді қалай 

құрастыру жолдарын 

үйрету. 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен 

допты қағып алуға 

жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту 

 

Музыка 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық Киіну: реттілік, серуенге шығу 



11:30 – 11:35  

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 
ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 
ойын 

«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 

«Менің елім» 
картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 
«Жаз»(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 



  



                                                                                                                         апта 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

11.07-15.07. 2022 ж. 

                                  ортаңғы «Балапан» тобы Өтпелі тақырып: 

«Шынығамыз күнде біз» 

 

 
 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
11.07.2022 жыл 

Сейсенбі 
12.07.2022жыл 

Сәрсенбі 
13.07.2022жыл 

Бейсенбі 
14.07.2022жыл 

Жұма 
15.07.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б.) 

8:00- 8:30 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

 
Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Үстел үсті ойындары Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

 «Түстер»  

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 

3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 
 Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 
 4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Көркем әдебиет 
«Мен спортшы 

боламын» сурет 

бойынша әңгімелеу 

«Сиқырлы қалам» 

арқылы әңгімелеу 

Д\О: «Кім болам?» 

Сурет салу 

Тақырыбы:Менің 

сүйікті добым. 

Дидактикалық 

ойын:Ұқсас затты тап 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Допты домалату» 

Мақсаты: Шашырап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету 

Ептілікке баулу 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Баскетбол ойынының 

элементтері» 

Мақсаты: 

Спортқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен 

допты қағып алуға 
    жаттықтыру. 
    Жылдамдық және 

    ептіліктерін дамыту 

    
Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



12:20-12:25||12:25-12:35  

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 
«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 

«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

                                                                                                                    18.07-22.07. 2022 ж. 

                                                        ортаңғы «Балапан» тобы                                                                                           

Өтпелі тақырып: «Ғажайып қалта» 

 

 
 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
19.07.2021 жыл 

Сейсенбі 
20.07.2021жыл 

Сәрсенбі 
21.07.2021жыл 

Бейсенбі 
22.07.2021жыл 

Жұма 
23.07.2021жыл 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 
атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 
атты!» 

Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 
5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Жапсыру 
«Спортшының 

добы» суреттер 

бойынша түсіндіріп, 

түрлі-түсті қағаз 

алып өз беттерінше 

жабыстыру. 

Д/О: «Нені қайда 

қоямыз?» 

 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Допты домалату» 

Мақсаты: Шашырап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету 

Ептілікке баулу 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Баскетбол ойынының 

элементтері» 

Мақсаты: 

Спортқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру 

 
 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен 

допты қағып алуға 

жаттықтыру. 

Жылдамдық және 

ептіліктерін дамыту 

 

Музыка 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 

жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



12:20-12:25||12:25-12:35  

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 
картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 
«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 

«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

25.07-29.07. 2022ж. 

                                                                 ортаңғы «Балапан» тобы   

Өтпелі тақырып: «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

 

 

 Күн тәртібі Дүйсенбі 
25.07.2022 жыл 

Сейсенбі 
26.07.2022жыл 

Сәрсенбі 
27.07.2022жыл 

Бейсенбі 
28.07.2022жыл 

Жұма 
29.07.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Көркем әдебиет 
«Көмекшілер» 

сиқырлы қалам 

арқылы әңгімелеу 

Д\О: «Қол соғу» 

Сурет салу 
«Бағдаршамның ». 

Бағдаршамның 

түстерін ажырата 

отырып бояу. Д/О: 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап» 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы «Арынды 
арқан» 

Мақсаты: Тапсырмала 

рды орындап шеңбер 

бойымен жүру және 

жүгіру. Доппен ЖДЖ. 

Кішкентай 

қапшықтарды алысқа 

лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен ішпен 

жатып еңбектеу. 

Қ/о «Арынды арқан» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапта 

бір-бірлеп жүру және 

жүгіру. Бір орында 

тұрып, екі аяқпен 

секіру. Сызықтар 

арасымен (15 см 

арақашықтық) тепе- 

теңдікті сақтап жүру. 

Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету; Көлденең 

тұрған нысанаға 

қапшықтарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; заттар 

арасында еңбектеп 

жүруге жаттықтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапта 

бір-бірлеп жүру және 

жүгіру. Бір орында 

тұрып, екі аяқпен 

секіру. Сызықтар 

арасымен (15 см 

арақашықтық) тепе- 

теңдікті сақтап жүру. 

Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету 

 

 
Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 



Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 
таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 
«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 
жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 



Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

01.08-05.08. 2022ж. 

                                                                                                        ортаңғы «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып: «Көліктер» 

 

 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.08.2022 жыл 
Сейсенбі 
02.08.2022жыл 

Сәрсенбі 
03.08.2022жыл 

Бейсенбі 
04.08.2022жыл 

Жұма 
05.08.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б.) 

8:00- 8:30 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

 
Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Үстел үсті ойындары Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

 «Түстер»  

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 

3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 
 Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 
 4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Жапсыру 
«Бағдаршамның 

көшедегі қауыпсіздік 

ережелерінмен 

таныстыру». 

Бағдаршамның 

түстерін жабыстыру 

Д/О: «Өзара 

айырмашылығын 

тап» 

 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Екі аяқпен секіріп 

тұру» 

Мақсаты: 
Кіші тірек алаңқайда 

тепе-теңдікті сақтап 
жүруге үйрету 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Бір орыннан 

ұзындыққа секіру» 

Мақсаты: 

Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

үйрету 
 

Құрастыру 
Тақырыбы :(Үй 
қағаздан) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Тепе-теңдік» 

Мақсаты: Тепе- 

теңдікті сақтап жүруге 

үйрету 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

   Мақсаты-Қағаз  

   парағының шеттері 
мен бұрыштарын 

 

   біріктіріп,тіктөртбұры 
ш ретінде қағазды қақ 

 

   ортасынан бүгуді 

үйрету 

 

   
Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 
таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 



Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 
ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 
ойын 

«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 

Сурет бойынша 
әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 



17:45-18:30 Сау бол! 
 



 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

08.08-12.08. 2022 ж. 

                                                                                                      ортаңғы «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып: «Жазғы тіршілік» 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
08.08.2022жыл 

Сейсенбі 
09.08.2022жыл 

Сәрсенбі 
10.08.2022жыл 

Бейсенбі 
11.08.2022жыл 

Жұма 
12.08.2022жыл 

Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

8:00- 8:30 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң 

атты!» 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 

«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

 
Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Үстел үсті ойындары Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

 «Түстер»  

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 

3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 
 Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 
 4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 

5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Көркем әдебиет 
«Құстардың жазғы 

тіршілігі» топтағы 

ойыншықтармен 

әртүрлі суреттер 

бойынша әңгімелеу. 

Д\О: «Сиқырлы 

ағаш» 

Сурет салу 
«Кірпі » Сурет 

бойынша түсіндіру. 

Д/О: «Кім не жейді» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапта бір- 

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

кезектестіру. Сызықтар 

арасымен (15 см 

арақашықтық) жүру. 
Допты тура бағытта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Заттарды 

аттап, қозғалыс 

бағытын өзгертіп 

жүру,шашырап, 

жұптасып, бір 

сызыққа қойылған 

заттар арасымен 

жүгіру.Тізенің 

арасына қапшықты 

қысып, қос аяқтап 

секіру.Допты бір 

қатарға қойылған 

заттар арасымен 

домалату. Мақсаты: 

Ойындарды ойнау 

және жаттығуларды 

орындау 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапта бір- 

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

кезектестіру. Сызықтар 

арасымен (15 см 

арақашықтық) жүру. 

Допты тура бағытта 
   домалату. Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап 

жүруге және жүгіруге 

домалату. Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 
бойынша тоқтап жүруге 

және жүгіруге үйрету 

   үйрету; Көлденең 
тұрған нысанаға 

қапшықтарды 

лақтыруға жаттықтыру; 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

   заттар арасында 
еңбектеп жүруге 

 

   жаттықтыру  

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 



11:35-12:20 балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 
ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 
ойын 

«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 

«Менің елім» 

картиналар топтамасын 
қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

15.08-19.08. 2022 ж. 

ортаңғы «Балапан» тобы    Өтпелі тақырып: «Ас атасы – нан » 

 

 
 Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.08.2022 жыл 
Сейсенбі 
16.08.2022жыл 

Сәрсенбі 
17.08.2022жыл 

Бейсенбі 
18.08.2022жыл 

Жұма 
19.08.2022жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 
8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 
атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 
атты!» 

Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 
Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 
5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Жапсыру 
«Кірпіге арналған 

сый » Саңырау 

қулақтарды қағаздан 

қиып 

жабыстыру.Сурет 

бойынша түсіндіру. 

Д/О: «Үлкен-кіші» 

Сурет салу 
«Кірпі » Сурет 

бойынша түсіндіру. 

Д/О: «Кім не жейді» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапта бір- 

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

кезектестіру. Сызықтар 

арасымен (15 см 

арақашықтық) жүру. 

Допты тура бағытта 

домалату. Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Балаларды 

бір-бірінің қолынан 

ұстап шеңбер 

бойымен тізбектеліп 

жүруге және берілген 

бағытта жүгіруге 

үйрету. Допты тура 

бағытта домалату. 

Құрсаудан еңбектеп 

өту. Мақсаты: 

Нұсқаушының белгісі 

бойынша тоқтап 

жүруге және жүгіруге 

үйрету 

 

Құрастыру 
Тақырыбы :(Үй 
қағаздан) 

Мақсаты-Қағаз 

парағының шеттері 

мен бұрыштарын 

біріктіріп,тіктөртбұры 

ш ретінде қағазды қақ 

ортасынан бүгуді 

үйрету 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Тепе-теңдік» 

Мақсаты: Тепе- 

теңдікті сақтап жүруге 

үйрету 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 



    Музыка 
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 

Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 
Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 
«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 



 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 



 
 

Ұлттық тәрбие –құндылық бастауы» 

ЦИКЛОГРАММА 

22.08-27.08. 2022ж. 

«Балдырган бөбекжай балабақшасыортаңғы «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
22.08.2022 жыл 

Сейсенбі 
23.08.2022жыл 

Сәрсенбі 
24.08.2022жыл 

Бейсенбі 
25.08.2022жыл 

Жұма 
26.08.2021жыл 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, саусақ 
және т.б.) 

8:00- 8:30 

 
 

Таңертеңгі гимнастика (5 
мин) 

8:30 – 8:45 

Тәрбиешінің балалармен қарым қатынасы: балабақша өмірі жайлы жеке әңгімелесу;қарым қатынас және көтеріңкі 
көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

. Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң 

атты!» 

Үстел үсті 

ойындары: «Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары: 

«Түстер» 

Таңғы шеңбер: 
«Күлімдеп таң атты!» 

Үстел үсті ойындары 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұраны 

Жаттығулар кешені Құралсыз 

. Аяқ бірге, қолды алға созу, жоғары көтеру, жанға созу (3 - 4 рет). 

2. Қол белде, оңға, солға иілу (3 - 4 рет). 
3. «Отырайық жүрелеп, 

Гүлді үзіп алайық. 

Орнымыздан түрегеп, 

Басқа гүлге барайық». 

4. Қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет). 
5. Қол белде оң аяқпен 3рет, сол аяқпен 3 рет, қос аяқтап 3рет секіру. 
6. Саппен жүріп өту. 



Таңғы ас 

8:45- 9:00 
Ас қайыруды «Асқа байлық бесін-денімізге саулық берсін!» 

Ойындар, ұйымдастырылған 
оқу қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9:00- 9:10 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар 

 Балалардың тәртібі 
туралы әңгімелесу 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

 

Мектепке дейінгі ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған оқу 
қызметтері 

 

9:10- 11:30 

Көркем әдебиет 

«Менің 

Қазақстаным» 

«Сиқырлы қалам» 

арқылы әңгімелеу 

Д\О: «Көк туды 

желбірет» 

Сурет салу 
«Гүлдене бер 

Қазақстан» Түрлі- 

түсті қағаздан гүлдер 

пішінін қиып 

жабыстыру.Сурет 

бойынша түсіндіру. 

«Ақылды қоян» 

Д/О: Суретті жина 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүруді 

жүгірумен, жүгіруді 

жүрумен алмастыру» 

Мақсаты: Жылдамдық 

және ептілітерін 

дамыту 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Бөрененің үстінде 

жүру» 

Мақсаты: 

Допты жоғары 

лақтыру, екі қолмен 

допты қағып алуға 

жаттықтыру 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Екі аяқпен секіріп 

тұру» 

Мақсаты: 

Кіші тірек алаңқайда 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету 

 

Музыка 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Дәруменді таңғы ас  Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

Шырынның қандай 
жемістен жасалғаның 

таныстыру 

Дәрумендердің 

түрлерін атау. 

 

Серуенге дайындық 
11:30 – 11:35 

Киіну: реттілік, серуенге шығу 

Серуен 
11:35-12:20 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын мателриалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу. 
12:20-12:25||12:25-12:35 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас12:35-13:05 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс, әдеп ережесі 



Ұйқы 13:05—15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
шынықтыру шаралары 
15:10-15:20 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру 
Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау 

Бесін ас:15:20-15:35 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 

Ойындар, дербес әрекет 

 
15:35-16:05 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Сюжетті рөлдік 

ойын «Дәрігер» 

Сюжетті рөлдік 

ойын 

«Мамандақтар» 
«Менің балабақшам» 

картиналар 

топтамасын 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік ойын 
«Шаштараз» 
«Менің елім» 

картиналар топтамасын 

қарастыру 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 
«Жаз»(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Мақал,жұмбақ, 

жаңылтпаш 

Жаттаймыз. 

 Санамақ жаттату Топпен жұмыс: 

жаңылтпаш жаттау 
Сурет бойынша 

әңгімелеу 

. 

. 

Серуенге дайындық 

Серуен:16:05 -17:10 
Киіну: серуенге шығу. Балалардың қолдарын антисептикпен шайу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «табиғат құбылыстарын ата» 

Балалардың үйге қайтуы 
17:45-18:30 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Сау бол! 

 

 


